POROZMAWIAJMY
O..WOJNIE

WychodzZ naprzeciw potrzebom dzieci. Badz
w gotowosci do rozmowy. Rozmowa to narzedzie walki
ze strachem i dezinformacja. Kazdy moze rozmawiac.
Ty takze.
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
77-200 Miastko, ul. Mtodziezowa 4a,
tel. 59 857 0400; biuro@poradnia.miastko.com.pl
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W zwigzku z wojng w Ukrainie wielu rodzicow zastanawia sie nad tym, czy w
ogole, ajesli tak, to w jaki sposob rozmawiac o niej z dzie¢mi. Nie jestesmy w
stanie uchronic dziecka przed informacjami, ktdre ustyszy poza domem. Unikajgc

rozmowy nie mamy mozliwosci wsparcia dziecka -Magdalena Sniegulska z
Uniwersytetu SWPS.
Starajmy sie w sposob dostosowany do wieku oraz cech indywidualnych naszego
dziecka, udzielac mu szczerych i prawdziwych odpowiedzi. Nie zarzucajmy go
jednak nadmiarem obrazow, ktorych wymowa bywa przerazajgca dr Anna

Piotrowska.
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— Warto sobie uswiadomic, ze nawet jesli nie bedziemy przy dziecku poruszac
tematu wojny, ono i tak wyczuwac bedzie nasz niepokoj, lek
i rozdraznienie. Poza tym dziecko nie zyje w prozni. Nie jestesmy w stanie
uchronic go przed informacjami, ktdre ustyszy poza domem -

— Jesli nie rozmawiamy z dzieckiem o tym, co sie dzieje, okazac sie moze, ze
wyobrazenia podpowiadajg mu naprawde potworne interpretacje zdarzen.
Unikajgc rozmowy nie mamy mozliwosci wsparcia dziecka - Magdalena
Sniegulska.
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W rozmowie powinnismy starac sie zmniejszac niepokdj dziecka, ale nie poprzez ktamstwa. Starajmy sie w sposéb
dostosowany do wieku oraz indywidualnych cech naszego dziecka, udzielac mu szczerych i prawdziwych
odpowiedzi. Nie zarzucajmy go jednak nadmiarem obrazow, ktorych wymowa bywa przerazajgca — ttumaczyta dr
Aleksandra Piotrowska, psycholog dziecieca.



Poradnia

</ {. e Psychologiczno

'\_,fﬁ\'( - Pedagogiczna
w Miastku

Kiedy rozmawiac?

1. Kiedy dziecko zadaje Ci pytanie. Odpowiadaj zgodnie ze wskazodwkami w
instruktazu.

2. Kiedy obserwujesz, ze zachowanie dziecka jest odmienne od dotychczasowego.
Twoje dziecko moze by¢ w napieciu, ktdre wyrazi w ciele, a nie w stowach, np. bélem
brzucha, pfaczliwoscig, nasilong potrzebg kontaktu fizycznego, drazliwoscia.
Wdwczas rozpocznij rozmowe, opisujac to, co widza Twoje OCZY, tzn. ,,Widze, ze cos
Cie dreczy”, ,,Mam wrazenie, ze trudno Ci sie dzis skupic¢”, ,,Opowiedz mi o tym”,
,,Chciatbym/-abym porozmawiac z Tobg o tym, co przezywasz”.
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Jak rozmawiac?

Wskazowka 1

Jezeli dziecko pyta Cie o wojne, odpowiadaj mu wprost i ZGODNIE
Z PRAWDA. Potraktuj te rozmowe powaznie.
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Wskazéwka 2
Wyraz dziecku uznanie, np. w stowach:
,,Doceniam, ze mnie o to pytasz. "

"Doceniam, ze chcesz ze mng o tym porozmawiac. ,,

"To wymaga od Ciebie odwagi. ”
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Wskazowka 3

Masz prawo nie zna¢ odpowiedzi na zadane pytanie. Daj sobie czas. Powiedz np.:
,Widze, ze to Cie martwi/ interesuje. Na razie nie znam odpowiedzi na to pytanie.
Potrzebuje sie nad tym zastanowi¢. Odpowiem Ci ... (okresl czas — jesli rozmawiasz z
dzieckiem przedszkolnym odwotaj sie do konkretnego wydarzenia w ciggu dnia, np.

po Sniadaniu; jesli rozmawiasz ze starszym dzieckiem mozesz postuzy( sie jednostka
czasu).
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Wskazowka 4

Dowiedz sie od dziecka jakie posiada informacje i jakich informacji
potrzebuje. W rozmowie - przede wszystkim pytaj. Mozesz zapytac:

,,Co chciatbys wiedziec?”
,,CO juz wiesz na ten temat?”

0,0 ,,Co jest dla ciebie najtrudniejsze?” .




Wskazowka 5

Odpowiadajac na pytania TRZYMAJ SIE FAKTOW.
Pozwdl dziecku zarzgdzac rozmowa. Kazda rozmowa
bedzie inna. Jezeli Twoj rozmowca jest dociekliwy,
odwotaj sie do przyktadow z jego swiata.
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Mozesz ustyszec nastepujgce pytania:
Co to jest wojna?
->,,To sytuacja, w ktorej jedno panstwo chce zajac
terytorium innego panstwa i uzywa w tym celu wojska/
zotnierzy. ”
- Czy na wojnie umierajg ludzie?
->,,Tak. Wojna jest niebezpieczna i wzbudza rozne emocje.
- Czy Rosja zaatakuje Polske?
->,,TERAZ jest w Polsce bezpiecznie, Polska ma wsparcie innych
krajow, wojna jest na Ukrainie” .
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Wskazoéwka 6 Nie mdw: ,,Nie ma sie czego bac¢”’, ,,Bedzie

, , , dobrze”, ,,To nie jest temat dla dzieci” .
Nazywaj EMOCJE i POTRZEBY dziecka.

To one lezg u podstaw zadawanych Ci W zamian powiedz: ,,Widze, ze ta sytuacja
pytan. Jezeliich nie znasz - zgaduj. jest dla Ciebie trudna/ ten temat jest dla Ciebie
Dziecko zweryfikuje Twoje wazny. Boisz sie wojny?
przypuszczenia. Nie zaprzeczaj
emocjom. Nazwana emocja przynosi ,,Chciatbys/-abys o tym porozmawiac?”’
ulge.

,» 1O naturalne, ze czujesz sie zagubiony/
przestraszony /zdenerwowany/ smutny.

”7,Jesli chcesz, mozemy obejrzec¢ wszystkie
Twoje emocje. Moge Ci w tym pomdc”
(mozecie je np. narysowac).
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https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-
rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-
ukrainie/?fbclid=IwAR1ESg6rafOnwn-J-
fxZ6GhYRNRjeWBFhdUgoq72hv5PgwNZCls7IPBND
VA

https://www.youtube.com/watch?v=ZIxnE99Px
ao&list=PL4hm_PiRBagL9X3z7W1IT18H W9dNk
DU_&index=8

https://miastodzieci.pl/czytelnia/mamo-tato-co-
to-jest-wojna/

https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-
rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-
obcasy/7,173910,28155911,trudne-rozmowy-o-
wojnie-na-ukrainie-jesli-dziecko-samo-nie.html


https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR1ESg6rafOnwn-J-fxZ6GhYRNRjeWBFhdUg0q72hv5PgwNZCls7IPBNDVA
https://www.youtube.com/watch?v=ZIxnE99Pxao&list=PL4hm_PiRBagL9X3z7W1IT18H_W9dNkDU_&index=8
https://miastodzieci.pl/czytelnia/mamo-tato-co-to-jest-wojna/
https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,173910,28155911,trudne-rozmowy-o-wojnie-na-ukrainie-jesli-dziecko-samo-nie.html

Co czuje przez ostatnie dni? Co czujg moi bliscy?
X
\/P/ | \"3\;’
11\
WOJ NA o moge zrobi¢ zeby
Co czujg osoby z Ukrainy? poczuc sie lepiej?

Hl

KARTA PRACY NR 2
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.POPROS DZIECKO BY NAPISALO LUB NARYSOWALO
WSZYTSKIE SYMBOLE, SLOWA, EMOCJE | SKOJARZENIA
ZWIAZANE Z WOJNA, KTORE PRZYCHODZA MU DO GLOWY.
.POROZMAWIAJCIE O TYM CO POJAWILO SIE W
SKOJARZENIACH | DLACZEGO?

.POROZMAWIAJCIE O TYM CO TO JEST WOJNA |
DLACZEGO ICH ZDANIEM DO NIEJ DOCHODZI?
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Nauczycielu, w rozmowie z klasa/grupg mozesz wykorzysta zatgczone wskazowki.
Stworz przestrzenn do rozmowy. Jezeli uczen zapyta Cie bezposrednio, oznacza to, ze
czuje sie z Tobg bezpieczny. Jezeli w Twojej klasie/grupie jest uczen pochodzenia
ukrainskiego iflub rosyjskiego, uprzedz go o mozliwej rozmowie na temat wojny, zapytaj
czy chce w niej uczestniczyc. Jezeli wyrazi chec uczestnictwa — opowiedz mu o tym jak
moze przebiegad taka rozmowa, zapytaj go czego od Ciebie potrzebuje na "tu i teraz"

i zapewnij 0 swojej otwartosci na kontakt, np. ,,Chce byc¢ dla Ciebie wsparciem.”, ,,Nie
wiem, co przezywasz. Jezeli mnie potrzebujesz, jestem, zeby Ci pomdc”. Jezeli odmowi —
zapewnij mu opieke na okres rozmowy z klasg/grupa. Popros o pomoc pedagoga/
psychologa lub innego nauczyciela, z ktorym dziecko ma dobry kontakt i z ktorym
moze porozmawiac o wszystkim. Ustal z klasg w jakim zakresie mozecie pomoc. Czasami
wystarczy TYLKO/AZ obecnosci "normalne" traktowanie.


https://nowyswiat.online/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie/

